
Upcycling Olympiade

Ihr gestaltet mit scheinbaren „Abfällen“ ver-

schiedene Spielstationen, die ihr dann ge-

meinsam ausprobiert.

30 min Überall 3/3

Ihr braucht: 

Mindestens 3 leere Plastikflaschen, höchstens 9; 
1 Tannenzapfen oder ähnliches
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Eure Olympiade besteht aus drei verschiedenen 

Spielen:

Bowling, Slalomlauf und Flaschentransport. 

Packt eure Flaschen zusammen und geht raus!

Sollte es windig sein, füllt ein bisschen Wasser in die Flaschen.

Bowling 

 
Stellt die Flaschen nebeneinander. Wenn ihr mehr als vier Flaschen 

habt, macht zwei Reihen. Markiert eine Startlinie, von der aus ihr auf 

die Flaschen werfen wollt. Versucht jetzt, mit dem Tannenzapfen mög-

lichst viele der Flaschen zu treffen, so dass sie umfallen. Alle haben 

drei Versuche. Wer trifft die meisten Flaschen?

Schritt 1Schritt 2

2 Upcycling Olympiade



1

Slalomlauf

Baut eine Slalomstrecke, indem ihr die Flaschen mit je zwei Me-

tern Abstand hintereinander aufstellt. Klemmt den Tannenzapfen 

zwischen die Beine und versucht, die Slalomstrecke so schnell es 

geht zu meistern. Fällt der Zapfen runter, gibt es einen neuen Ver-

such von der Startlinie. Stoppt die Zeit. Wer ist am schnellsten?

Flaschentransport

Bei diesem Spiel müsst ihr alle zusammenhelfen. Bestimmt eine 

Strecke von ca. 15 Metern und steckt Start und Ziel mit Stöcken 

und Steinen ab. Nehmt nun eine Flasche. Diese muss vom Start 

bis zum Ziel transportiert werden, ohne herunter zu fallen. Die 

Aufgabe ist es, dass während des Transports ALLE Spielenden die 

Flasche mit nur EINEM Finger berühren, und das auf der gesamten 

Strecke. Fällt die Flasche runter, gibt es einen neuen Versuch von 

der Startlinie.

Alle Spiele geschafft? Super! Wichtig: Denkt 

daran, eure Flaschen wieder mitzunehmen!

Überlegt doch beim nächsten Einkauf einmal, wie ihr Plastikver-

packungen vermeiden könnt.

Schritt 3 Schritt 4
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1. Wie viele Plastikflaschen werden in Deutschland ver-
braucht?

a. Stündlich fast 1,9 Millionen Einweg-Plastikflaschen

b. Pro Tag mehr als 45 Millionen Einweg-Plastikflaschen 

c. Pro Jahr verbraucht jede*r Deutsche durchschnittlich 
200 Einweg-Plastikflaschen

d. alle Antworten sind richtig

2. Plastikflaschen zersetzen sich über die Jahre zu Mi-
kroplastik. Wo wurde dieses sehr kleine Plastik bisher 
überall gefunden?

a. Im menschlichen Körper

b. Am tiefsten Punkt des Meeres

c. In den Früchten von Bäumen

d. Alle Antworten sind richtig

3. Welche Möglichkeiten gibt es, Abfall bei 
Getränken zu vermeiden?

a. Leitungswasser trinken und wiederauffüllbare Trinkflaschen für unterwegs verwen-
den.

b. Tetrapaks und Getränkedosen kaufen.

c. Nichts trinken

d. Alle Antworten sind richtig

4. Welches Wasser hat am wenigsten ungesunde Rück-
stände??

a. Wasser aus Glasflaschen

b. Wasser aus Plastikflaschen

c. Wasser aus der Leitung

d. Wasser aus dem Meer

Lösung: 1(d), 2(d), 3(a), 4(c)
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Überlegt gemeinsam: Gibt es noch weiteren 

scheinbaren Abfall, den ihr wiederverwenden 

könnt? 

ZUM NACHDENKEN

QUIZ ZUM SPIEL
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