
Spiel der Gegensätze

Mit einer Kamera oder Smartphone macht ihr 

euch auf die Suche nach besonderen Paaren 

in eurer Umgebung. Findet ihr die gesuchten 

Dinge?

30 min Überall 1/3

Ihr braucht: 

Kamera (Smartphone); alternativ: Block und Stift
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Diese rauszeit! könnt ihr in einen Spaziergang 

einbauen oder ihr bestimmt gemeinsam einen 

Bereich, in dem ihr spielen wollt. Das kann eine 

fußballfeldgroße Fläche, oder auch der Weg und 

angrenzende Wald bis zur nächsten Kreuzung 

sein.

In diesem Bereich sucht ihr nachher die besonderen Dinge. Macht 

dort einen Treffpunkt aus! Nun geht ihr allein oder in Teams los 

und sucht und fotografiert in drei Runden die folgenden Dinge.

Schritt 1
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Sucht und fotografiert: 

Die größte und die kleinste Pflanze. Wenn ihr 

fertig seid, kommt zum Treffpunkt zurück und 

startet gemeinsam in die zweite Runde.

Schritt 2

Sucht und fotografiert: 

Den kältesten und den wärmsten Gegenstand.

Wenn ihr fertig seid, kommt zum Treffpunkt zu-

rück und startet gemeinsam in die dritte Runde.

Schritt 3
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Sucht und fotografiert: 

Was euch am besten und am wenigsten gefällt. 

Wenn ihr fertig seid, kommt zum Treffpunkt zurück.

Alles fotografiert?

Dann könnt ihr jetzt eure Fotos 

zeigen und schauen, was die 

anderen fotografiert haben. Disku-

tiert und stimmt ab: Welche Fotos 

findet ihr am besten?

Überlegt gemeinsam: Was können wir tun, 

damit uns auch im Alltag die kleinen 

schönen Dinge auffallen?

Geschafft!

Schritt 4Schritt 5

ZUM NACHDENKEN
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QUIZ ZUM SPIEL

1. Kleines und Großes entsteht überall um uns 
herum. Wann entsteht bereits erstes Leben 
in einer Pfütze? 

a. nach 10 Wochen

b. nach 10 Tagen

c. nach 3 Tagen

d. Nach wenigen Stunden 

2. Städte erhitzen sich im Sommer sehr. Wie 
kann man auch Städte im Sommer kühler 
halten, ohne dem Klima zu schaden?

a. Klimaanlage einschalten

b. Bäume und Sträucher pflanzen

c. Mehr mit Beton bauen

d. Mehr Eis kaufen

Lösung: 1(d), 2(b)

Kontakt
WWW.GEMEINSAMRAUS.DE
GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE

Technische
Universität
München
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1.  Vielfalt in der Natur

•  Spiel der Gegensätze (Starter-Spiel)
• Familienfoto (Starter-Spiel)
• Mein Freund der Baum
• Naturparcours
• Walddetektive
• Ich höre was, was du nicht hörst
• Schatzsuche
• Mein kleines Stück Erde

2. Nachhaltig Leben

• raus!-Bingo (Starter-Spiel)
• Doppelt Fit
• Torschuss fürs Klima
• Upcycling Olympiade
• Bewegte Speisekarte
• Ernte ohne Garten
• Eine von 23

3. Lebenswertes Quartier

• Müllathlon
• Mein Weg
• Wochenmarktrallye
• Blick in die Zukunft

4. Mäusewetter

• Fast Fashion

5. Zukunft machen

• Unser Handabdruck (Das Profi-Spiel)

Ihr seid eine Familie? Ihr wollt gemeinsam Zeit draußen ver-

bringen? Ihr sucht nach Ideen, die Zeit im Freien spannend 

zu gestalten? Ihr habt Lust auf spielerisches Lernen? 

Ihr wollt euch dabei fit für die Zukunft machen?

Dann gemeinsam raus mit euch!

Hier findet ihr 22 rauszeiten!, das sind Spiele und 

Ideen für die gemeinsame Zeit im Freien –  

extra gemacht für euch.

So geht’s:

• Ihr startet vor der Haustür. Ihr bestimmt, wann ihr spielt.

• Helft zusammen! Alle können irgendetwas besonders gut –  

zusammen meistert ihr die Aufgaben und Spiele. 

• Die raus!-Maus begleitet euch durch die Spiele. Am Ende jeder 

rauszeit! gibt es ein kleines Quiz.

Spieleübersicht

Gemeinsam spielerisch 
Klimaschutz erleben

Die 

rauszeit!-Box


