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Spieleubersicht

1. Vielfalt in der Natur

Die
® ) . .
I fr— +  Spiel der Gegensatze (Starter-Spiel)
I °® +  Familienfoto (Starter-Spiel)

+  Mein Freund der Baum

. . . «  Naturparcours
Gemeinsam spielerisch . Walddetektive
- + Ich hére was, was du nicht hérst
Klimaschutz erleben . Schatzsuche
+  Mein kleines Stlck Erde
2. Nachhaltig Leben
lhr seid eine Familie? Ihr wollt gemeinsam Zeit drauBen ver-
bringen? Ihr sucht nach Ideen, die Zeit im Freien spannend +  rausl-Bingo (Starter-Spiel)
+  Doppelt Fit

zu gestalten? Ihr habt Lust auf spielerisches Lernen?
lhr wollt euch dabei fit fur die Zukunft machen?

«  Torschuss furs Klima
+  Upcycling Olympiade
+ Bewegte Speisekarte

A ) «  Ernte ohne Garten
Dann gemeinsam raus mit euch!

« Einevon 23

3. Lebenswertes Quartier
Hier findet ihr 22 rauszeiten!, das sind Spiele und
d far di . it . Mdullathlon
Ideen fur die gemeinsame Zeit im Freien - . Mein Weg

extra gemacht fur euch. Wochenmarktrallye

+  Blickin die Zukunft

So geht's: .
4. Mausewetter
« |hrstartet vor der Haustur. Ihr bestimmt, wann ihr spielt. . Fast Fashion
« Helft zusammen! Alle kbnnen irgendetwas besonders gut -
zusammen meistert ihr die Aufgaben und Spiele. 5. Zukunft machen
- Die raus!-Maus begleitet euch durch die Spiele. Am Ende jeder

«  Unser Handabdruck (Das Profi-Spiel)
rauszeit! gibt es ein kleines Quiz.
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Spiel der Gegensatze a

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Spiel der Gegensatze

Mit einer Kamera oder Smartphone macht ihr
euch auf die Suche nach besonderen Paaren
in eurer Umgebung. Findet ihr die gesuchten
Dinge?

Ihr braucht:
Kamera (Smartphone); alternativ: Block und Stift

(o)
@ 30 min @ Uberall % /3 8@ ab2

E Umdrehen und loslegen )
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Spiel der Gegensatze o
Schritt 2 Schritt 3
Sucht und fotografiert: Sucht und fotografiert:

Die groBte und die kleinste Pflanze. Wenn ihr Den kaltesten und den warmsten Gegenstand.
fertig seid, kommt zum Treffpunkt zurtck und Wenn ihr fertig seid, kommt zum Treffpunkt zu-

startet gemeinsam in die zweite Runde. rdck und startet gemeinsam in die dritte Runde.




Spiel der Gegensatze

QUIZ ZUM SPIEL

1.
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Kleines und GroBes entsteht Giberall um uns
herum. Wann entsteht bereits erstes Leben

in einer Pflitze?
nach 10 Wochen

nach 10 Tagen
nach 3 Tagen

Nach wenigen Stunden

Stadte erhitzen sich im Sommer sehr. Wie
kann man auch Stadte im Sommer kiihler
halten, ohne dem Klima zu schaden?
Klimaanlage einschalten

Baume und Straucher pflanzen
Mehr mit Beton bauen

Mehr Eis kaufen

(@)z ‘(P)L :Bunso

Universitat
Konstanz

Geférdert durch:

*

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Technische
Universitéat
Miinchen

dF~  NaTONALE
KLIMASCHUTZ
INITIATIVE

Kontakt
WWW.GEMEINSAMRAUS.DE
GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE
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Familienfoto 0

e
=
(]
(o)}
9o
Gemeinsam spielerisch 8
Klimaschutz erleben 2
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Familienfoto

Bei diesem Spiel geht ihr in die Natur und
sammelt Blatter, Steine, Stocke, Graser und &
was ihr sonst so finden kédnnt. Damit gestaltet

ihr ein Bild von euch als Familie. m

lhr braucht:
Nichts

(o)
@ 20 min @ Uberall % /3 8@ ab 2
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Familienfoto 6

Schritt 2 Schritt 3

Gestaltet jetzt euer Familienfoto. Alle, die bei Wenn das gut geklappt hat, kénnt ihr noch
euch zur Familie dazu gehdren, sollen auf dem Montagsmaler spielen: Uberlegt dazu, was
Bild einen Platz haben. jede:rin eurer Familie Gutes furs Klima macht

und versucht, dies ebenfalls mit weiteren
Naturmaterialien darzustellen und zu erraten.

Uberlegt zum Beispiel ,Was macht Papa Gutes firs Klima?“. Alle
auBer Papa Uberlegen und legen gemeinsam z.B. ein Fahrrad,
wenn dieser oft mit dem Rad in die Arbeit fahrt.

Papa muss dann erraten, was der Rest der Familie denkt.
Und so weiter....

Y




Familienfoto

QUIZ ZUM SPIEL

1. Jetzt habt ihr viele Pflanzen gesammelt,
manche davon sind sogar essbar. Wisst ihr,
welche Pflanze man auch essen kann?

a. Géanseblimchen
b. Maigléckchen

c. Fingerhut

d. Tollkirsche

2. Warum sollten wir seltene Pflanzen nicht
pflicken?
a. Wenn wir sie pfliicken, kénnen sie sich nicht mehr vermehren.

b. Haufig stehen sie unter Naturschutz und dirfen nicht gepflickt
werden.

c. Dann kdnnen sie andere Personen nicht mehr bewundern.

d. Alle Antworten sind richtig.

3. Wie konnt ihr euch als Familie fiir den

Universitat Le‘?h”is.c?e
- - 2 Konstanz I'IIVeI'SI!at
Klimaschutz engagieren? Miinchen
a. Mehrkaufen
b. Ofter das Fahrrad benutzen, anstatt Auto zu fahren Gefordert durch:
c. Geld an Flughafen spenden AR | Bundesmivisterom ‘"’ KOIMASCHUTZ
und Klimaschutz INITIATIVE
d. Garnicht
Kontakt
aufgrund eines Beschlusses WWW.GEMEINSAMRAUS.DE

des Deutschen Bundestages GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE

() (P)Z ‘()L :Bunse
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Mein Freund der Baum

Jede*r von euch sucht sich auf einer Spazier-
runde einen eigenen Baum. Dort angekom-
men, lernt ihr ihn kennen und versucht, so viel
wie maoglich Uber ihn zu erfahren. Schreibt VIELFALT IN DER NATUR
eure Beobachtungen auf oder macht ein Foto
- ihr wollt ja nichts vergessen!

lhr braucht:
Notizbuch, optional Kamera

(o)
@ bis 60 min @ Uberall % /3 8@ ab2
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Mein Freund der Baum 6

Schritt 2

An einem Platz mit mehreren Baumen kénnt ihr
eine kleine Pause einlegen und ein Ratsel- und
Tastspiel machen.

Geht dafur zu zweit zusammen. Eine Person bekommt die Augen
verbunden. Die andere Person fuhrt die blinde Person zu einem
der Baume. Passt gut auf, dass niemand stolpert oder sich den
Kopf stoBt.

Am Baum angekommen, darf die blinde Person den Baum ab-
tasten und versucht, ihn méglichst gut mit den Handen wahrzu-
nehmen.

Dann wird man an den Ausgangspunkt zuriickgefihrt und darf die
Augen 6ffnen. Mit offenen Augen soll nun versucht werden, den
richtigen Baum wiederzufinden.

Danach wird gewechselt.




Mein Freund der Baum

QUIZ ZUM SPIEL

1. Warum werfen Laubbaume ihre Blatterim
Winter ab?

a. Weil Wasser Uber die Blatter verdunstet und im Winter weniger Was-
ser fUr die Baume verflgbar ist.

b. Weil die Sonne nicht so lange scheint und sich deshalb die Photo-
synthese fur die Bdume nicht lohnt.

c. Weil sie ahnlich wie Haare einfach ausfallen.

d. Weil sie die Schneelast auf den Asten méglichst klein halten wollen.

2. Was miissen Baume alles konnen, um mit
dem Klimawandel klarzukommen?

a. Sie mussen den Winter Uberleben.
b. Sie mUssen trockene Zeiten Uberstehen.
c. Sie mussen sich vor Hitze schitzen kénnen.

d. Alle Antworten sind richtig.

Universitat
Konstanz

Technische
Universitéat
Miinchen

Geférdert durch:
& Bundesministerium 4P~ NATIONALE
fidr Wirtschaft KLIMASCHUTZ
und Klimaschutz INITIATIVE
Kontakt
aufgrund eines Beschlusses WWW.GEMEINSAMRAUS.DE
(p)z “4eqbnylan Jyoiu swneg a1p 1Ny usbamsep pun uaiolab }siew uspog des Deutschen Bundestages GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE
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Naturparcours

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Naturparcours

Baut einen Parcours mit verschiedenen
Aufgaben. Durchlauft den Parcours und testet
eure Geschicklichkeit und Geschwindigkeit.
Dabei lernt ihr, wie vielfaltig ihr die Natur und
unsere Umgebung nutzen kénnt.

lhr braucht:
Nichts

(o)
@ 30 min @ Uberall % 3/3 8@ ab2
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Umdrehen und loslegen

VIELFALT IN DER NATUR
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Naturparcours e

Schritt 2

Ubt den Rundlauf so lange bis ihr wisst, was ihr
machen musst. Danach geht es auf Zeit. Wer
schafft alle Hindernisse in der kdrzesten Zeit? Wer
schafft alle Hindernisse in genau einer Minute?

ZUM NACHDENKEN

Uberlegt gemeinsam: Welche Vorteile
kann es haben, mit Naturmaterialien zu
I spielen, anstatt nur gekaufte Spielzeuge zu
benutzen?
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Wald-Detektive
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Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Wald-Detektive

Ihr geht gemeinsam in die Natur und
bekommt unterwegs verschiedene Aufgaben,
um Baume und deren Bewohner zu
erforschen.

lhr braucht:
Ggf. MaBband oder Schnur und Meterstab

Wald oder ein o
@ 30 min @ anderer Ort mit % 2/3 8@ ab2
einigen Baumen

VIELFALT IN DER NATUR




Losung: 1(b), 2(b)
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Wald-Detektive

Schritt 3 Maustipp:

Zweite Aufgabe: Aus dem Leben eines Baumes Habt ihrs gewusst? der Umfang eines Baumes

zeigt uns, wie alt er ungefahr ist.
Haltet Ausschau nach dem dicksten Baum in eurer Umgebung. Ver-

sucht jetzt, diesen Baum gemeinsam ,auszumessen”. Nehmt euch So konnt ihr es ausrechnen:

dabei an den Handen und testet, wie viele Personen es braucht, um

den Stamm zu umfassen. Messt den Umfang in cm in ca. 1m Hoéhe.
Wenn ihr ein MaBband dabeihabt, dann messt jetzt seinen Umfang. lhr Multipliziert nun mit:

kénnt auch mit einem Meterstab eure ,Menschenkette” abmessen, ihr

seid also das ,nattrliche MaBband". 0,8 bei Eichen und Linden

0,7 bei Eiben und Kastanien

0,6 bei Buchen, Ahorne, Tannen und Ulmen
0.4 bei Fichten, Larchen, Pappeln und Eschen

Eine Eiche mit 300cm Umfang ist demnach ungeféhr 240 Jahre alt!

Falls ihr auf eurem weite-
ren Weg einen geféllten
Baum findet, kénnt ihr
das Alter auch anhand
der Jahresringe bestim-
men. Zahlt doch einmal
nach.
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Ich hore was,
was du nicht horst

Ihr begebt euch gemeinsam an einen
schonen Platz in der Natur und bekommt
spielerische Aufgaben, um die Natur mit allen
Sinnen zu erforschen.

VIELFALT IN DER NATUR

lhr braucht:
Nichts

Ein schoner o
@ ab 20 min @ Ortin der % /3 8@ ab2

Natur
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Ich hdre was, was du nicht horst e
Schritt 3 Schritt 4
Zweite Aufgabe: FUhI mall Wenn ihr noch weitere Sinne testen wollt, dann

kédnnt ihr als nachstes versuchen, Dinge an ihrem
Schaut euch in eurer Umgebung um. Was wachst dort? Welche Natur-

materialien oder anderen Dinge gibt es dort? Wie fiihlen sie sich an? Geruch zu erraten.

Nun sucht sich jedes Familienmitglied im Stillen einen Gegenstand

aus. Das kann beispielsweise ein besonderer Baum sein oder ein Stiick Und falls euch bei der ganzen Ratselei schlieBlich der Hunger Uber-

weiches Moos. Verratet den anderen aber nicht, was ihr euch aus- kommt, kénnt ihr auf die Suche nach essbaren Pflanzen oder Friichten

gesucht habt. gehen. Holt euch dazu gerne Ideen aus der rauszeit! ,Ernte ohne
Garten”.

Die Aufgabe ist es jetzt, eurer Familie den Gegenstand zu ,zeigen”. Die
restlichen Familienmitglieder schlieBen jedoch ihre Augen und werden
vorsichtig zum Gegenstand gefiihrt. Nun darfen sie mit geschlosse-
nen Augen tasten und fihlen. Sie versuchen zu erraten, um was es
sich dabei handelt. Wurde
es erraten, wird gewechselt.
Wechselt so lange durch,

bis jedes Familienmitglied ZUM NACHDENKEN
seinen Gegenstand ,zeigen”

konnte. Wenn ihr viele seid, . . i
Ihr habt die Natur nun mit allen Sinnen

erkundet. Uberlegt gemeinsam: Was habt ihr
alles Neues entdeckt?

kénnt ihr auch Zweierteams
machen.
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Schatzsuche 0

)

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Umdrehen und loslegen

Schatzsuche

Vor langer Zeit haben Menschen genau in
dieser Gegend ihre Schatze verloren. Es wird
Zeit, dass sie jemand wiederfindet.

VIELFALT IN DER NATUR )

lhr braucht:
Mullbeutel

(@]
@ 30 min @ Uberall % 2/3 @ ab 2
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Schatzsuche e

Schritt 3 Schritt 4

Geht mit mir auf die Suche. Legt eure Fundstlcke nach der Suche auf einem

ebenen Platz aus und vergleicht mit der Liste.
Ich habe euch hier Dinge aufgelistet, die es zu finden gibt. Ihr masst

dabei allerdings eure Fantasie gebrauchen. Die Sachen liegen ja schon . Was habt ihr alles gefunden?
lange herum und sind mittlerweile nicht mehr so leicht zu erkennen. . Welche Materialien habt ihr gefunden? Naturmaterialien oder
auch menschgemachte Dinge?
Funkelnde Juwelen und Edelsteine . Warum liegen die Dinge da?
Reste von tollen Kleidern . Wie lange liegen die Dinge noch da?
Holzteile der Luftfahrtmaschine
Eine Flasche Zaubertrunk Wenn ihr fertig seid, nehmt die Fundstticke mit, die eigentlich gar nicht
Verpackungen der Verpflegung in die Natur gehdren und entsorgt sie Zuhause.
Goldstlcke

Samen von seltenen Pflanzen
Reste eines Tagebuchs

Bestimmt nun zusammen den Bereich, in dem ihr suchen wollt. Jetzt

geht es los: Allein oder gemeinsam sucht ihr méglichst viele der ver- ZUM NACHDENKEN

lorenen Schatze. Mit eurer Fantasie kann auch ein scheinbar wertloser .

Gegenstand zu einem Schatz werden. Wenn ihr fertig seid, kommt zum Uberlegt gemeinsam: Was wurdet inr gerne
Startpunkt zurtick. aus unserer Welt mitnehmen, wenn ihr zu

den Sternen fliegen wirdet? Was ist euch im
Leben wirklich wichtig?
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Mein kleines Stuck Erde 0
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Mein kleines Stuck Erde

Jede:r sucht sich ein kleines Stuck Natur
und erkundet es ganz genau. Spater werden
Kleinigkeiten verandert - findet ihr den Fehler?

VIELFALT IN DER NATUR

lhr braucht:
Stift und Papier, Smartphone oder Kamera

(@]
@ 30 min @ Uberall % 1/3 @ ab 2
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Mein kleines Stuck Erde e
Schritt 3 Schritt 4
Was haben die anderen gefunden? Zeigt nun den Nun gibt es noch ein kleines Spiel:
anderen eure Entdeckungen und findet heraus, Wie genau kennt ihr euer Feld?

was sie entdeckt haben!

Alle versammeln sich um eine der Flachen. Deren ,Besitzer:in” dreht
sich um und macht die Augen zu, wéhrend die anderen drei kleine
Dinge verandern. Um es leichter zu machen, kénnt ihr auch festlegen,
ob etwas weggenommen, verrutscht oder dazu gelegt wird. Auf ein
Kommando dreht sich der oder die Besitzer:in wieder um und versucht,
die drei ,Fehler” zu finden. Geht dann zur nachsten Flache.

Schritt 5

Alle Fehler gefunden? Dann schaut doch in den
kommenden Wochen mal wieder bei eurem Fleck
Erde vorbei und schaut, was sich ohne euer
Zutun bis dahin verandert hat.
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raus!-Bingo

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

raus!-Bingo

Ihr erkundet eure Spielumgebung und haltet
Ausschau nach Personen, die etwas Gutes
fUrs Klima tun. Wer als erstes drei in einer
Reihe ausgefullt hat, ruft laut ,Bingo” und hat
gewonnen.

Ihr braucht:
Bingokarte, Stift

(o)
@ 20 min @ Uberall % 2/3 8@ ab2

S

X "puis ynyebsne

o ‘ Jap|e4 ajje siq ‘ebue| os
9 N 9 }ia1ds uuep ‘}jjom Jy uusm

‘usuuomab 1gey pun ,obuig” ine|

JY1 34N ‘34eyosab sep Jyi 3geH uias Beayos Jepo syyoal yoeu syul|
UOA ‘UB3Un Ydeu Uago UOA Uuey ayiay aid "}qey ayiay Jauid ui ¢
Jy1 siq ‘eBue|os 1y1 3yoew seq "p|a4 abijlamal sep Jyi pariew
108y uapunyab uosiad auld 1yl UUaM Jawwl| "uayals ayexobulg
J9p 4ne alp ‘uayoew abuiqg aip apelab aip ‘Usauosiad yoeu neyos
-sny 39)eH ‘Bungabwin aina swea] Ul JaPo UId||e unu }opunyi3

"usuugy uny ewlipy

SInj S81N9H UBYISUB|A SBM ‘USgallydsaq usap|
puls 1o "ue aneyobulg aIp unu yona 1Neyas
‘uagaluab JnieN aIp 81N a1opue J[aIA ulap ue
110 Uauls 1apo Jied usuabajabayeu uauls Ul 1ysg

L YOS

obuig-ijsneu

)

Umdrehen und loslegen
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raus!-Bingo

Was bewegt sich da?

Bei diesem Bingo sucht ihr Dinge, Personen und Orte rund um das

Thema Mobilitat.

Ein Fahrzeug, das
elektrisch betrieben Ein Carsharing Auto
wird

Ein Kinderfahrrad

Eine Person, die
einen Helm tragt

Eine Bushaltestelle

Eine Person, die zu
FuB unterwegs ist

Fahrradstellplatze Ein Lastenrad

Einen Fahrradweg

Lésung: 1(b), 2(b) - Selbstverstandlich sind die anderen Ideen ebenfalls sinnvoll!
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Naturbingo

Bei diesem Bingo sucht ihr Dinge aus der Natur.

Zwei verschiedene

Vogel N Insekt
Laubblatter
Nest oder
Behausung eines Feder Zapfen
Tieres

Etwas das nicht in
die Natur gehért

Runder Stein Wegmarkierung
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Doppelt fit a

)

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Umdrehen und loslegen

Doppelt fit

Mit diesem Spiel wird die gesamte Familie fit
fUrs Radfahren. So steht der ndchsten Fahr-
radfahrt nichts im Weg!

lhr braucht:
Rad und Helm fur jede Person; ggf. StraBenkreide

(o)
@ 45 min @ Freie Flache % 2/3 8@ ab2
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Doppelt fit e

Schritt 4

Schritt 3

Bike-Parcours
Malt oder baut euch folgende Stationen auf:

Gemeinsam Achtern

Malt mit Kreiden einen groBen Achter auf den Asphalt oder legt Sial

diesen mit Naturmaterialien. Ihr habt nun die Aufgabe, gemein- Plato‘m;t T " 8o Stei . mit Abstand in einer Rei
atziert Tannenzapfen, groBe Steine 0.4. mi stand in einer Rei-

sam, also alle gleichzeitig, auf den Linien der Acht zu fahren. Dabei P 9
L . L . he. Hier muss abwechselnd rechts und links an den Hindernissen

musst ihr euch gut abstimmen. Wie viele Runden schafft ihr ohne

I . vorbeigefahren werden. Je dichter ihr die Hindernisse platziert,

die FUBe auf den Boden stellen zu missen? .

desto schwieriger wird die Ubung.

Nadeldhr:
Malt zwei Linien nebeneinander auf, die ca. 5 Meter lang sind. Der

Das ist wie im Strassenverkehr:
Hier musst ihr auf andere
Rucksicht hehmen!

so entstehende Korridor kann zum Ende hin schmaler werden. Ziel
dieser Station ist es, zwischen den Linien durchzufahren ohne

diese zu berthren. Je naher die beiden Linien aufgezeichnet wer-
den, desto schwieriger wird es, die Spur zu halten.

Abschlag:
Legt auf eine erhohte Stelle Tannenzapfen oder kleine Steine. Im Vor-
beifahren muss einer der Gegensténde runtergeschubst werden.

Holperstrecke:
DUnne Aste 0.3. werden quer zur Fahrtrichtung als Hindernisse aus-
gelegt und mussen Uberfahren werden.

Befahrt nun einzeln den Parcours. Wer schafft es, alle Stationen
ohne Bodenberiihrung/Fehler zu befahren? Wer ist am schnellsten?
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Torschuss furs Klima

Ihr spielt ein FuBballspiel, bei dem ihr Fragen
beantwortet. Dabei musst inr nicht nur die
richtige Antwort finden, sondern auch das
zugehorige Tor treffen.

lhr braucht:
Mehrere Balle

(o)
@ 30 min @ Uberall % 3/3 8@ ab2
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Losung: 1 (f), 2 (). 3 (1), 4 (1), 5(f)
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Torschuss furs Klima

Schritt 3

Das sind die Aussagen zum Vorlesen:

9.

10.

Zugfahren ist besser fiir das Klima als Fliegen.

Wenn wir mit dem Auto zur Schule fahren, ist das gut fur das
Klima.

Plastikmull im Ozean I6st sich von selbst auf und verschwindet.
Wenn wir weniger Fleisch essen, ist das gut furs Klima.

Baume helfen dabei, die Luft zu reinigen.

Elektrogerate brauchen keinen Strom, wenn sie im Standby sind.

Wir sparen Plastik, wenn wir beim Einkaufen Stoffbeutel
verwenden.

Um Heizkosten zu sparen, [Uften wir mit gekippten Fenstern.
Okostrom zu verwenden ist gut firs Klima.

Auf kurzen Strecken ist man mit dem Fahrrad oft schneller als
mit dem Auto.
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Losung: 1(). 2(r), 3(f. 4 (). 5()
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Schritt 4 -1

Ihr wollt noch mehr Tore schieBen und Dinge ler-
nen? Dann findet ihr hier eine groBe Zahl weiterer
Aussagen - von leicht bis schwer. Schafft ihr es,
alle richtig zu beantworten und keinen Ball vor-
beizuschieBen?

Leicht
1. Baume kihlen die Luft und helfen der Natur.

2. Mit einer wiederverwendbaren Trinkflasche vermeidest du
Mall.

3. Wenn du das Wasser beim Zahneputzen laufen lasst, sparst du
Wasser.

4. Beim raus!gehen das Licht auszuschalten spart Strom.

5. Mullin den Garten zu werfen macht die Pflanzen starker.
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Torschuss furs Klima

QUIZ ZUM SPIEL

1. Wie viel Heizkosten spart es, wenn wir die
Raumtemperatur um 1° C senken?

a. Garnichts
b. 1Prozent
c. 3Prozent

d. 6 Prozent unserer Heizkosten

N

Welche kleinen Dinge im Alltag sparen
Energie?

a. Deckel auf dem Topf, wenn wir Wasser kochen
b. StoBluften anstatt Fenster kippen
c. Kuhlschrank nur kurz offenlassen

d. Alle Antworten sind richtig

3. Was hilft euch beim Energiesparen in der
Kiiche?

a. Die SplUlmaschine nie vollladen
. o b . A fren Technische
b. Essensreste immer heiB in den Klihlschrank U&'Ve?'taﬁ Universitét “m
onstanz Minchen
c. Kuhlschrank regelmaBig abtauen

d. Backofen immer vorheizen
Geférdert durch:

& Bundesministerium 4P~ NATIONALE
fiir Wirtschaft KLIMASCHUTZ
und Klimaschutz INITIATIVE
Kontakt
aufgrund eines Beschlusses WWW.GEMEINSAMRAUS.DE

des Deutschen Bundestages GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE

()¢ '(P)Z ‘(P)L :BunsQ
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Upcycling Olympiade

Ihr gestaltet mit scheinbaren ,Abféllen” ver-
schiedene Spielstationen, die ihr dann ge-
meinsam ausprobiert.

lhr braucht:
Mindestens 3 leere Plastikflaschen, héchstens 9; ala

1Tannenzapfen oder dhnliches
)
@ 30 min @ Uberall Z% 3/3 8@ ab2
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Upcycling Olympiade

Schritt 3
Slalomlauf

Baut eine Slalomstrecke, indem ihr die Flaschen mit je zwei Me-
tern Abstand hintereinander aufstellt. Klemmt den Tannenzapfen
zwischen die Beine und versucht, die Slalomstrecke so schnell es
geht zu meistern. Fallt der Zapfen runter, gibt es einen neuen Ver-
such von der Startlinie. Stoppt die Zeit. Wer ist am schnellsten?

Losung: 1(d), 2(d), 3(a). 4(c)
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Schritt 4
Flaschentransport

Bei diesem Spiel musst ihr alle zusammenhelfen. Bestimmt eine
Strecke von ca. 15 Metern und steckt Start und Ziel mit Stécken
und Steinen ab. Nehmt nun eine Flasche. Diese muss vom Start
bis zum Ziel transportiert werden, ohne herunter zu fallen. Die
Aufgabe ist es, dass wahrend des Transports ALLE Spielenden die
Flasche mit nur EINEM Finger berlhren, und das auf der gesamten
Strecke. Fallt die Flasche runter, gibt es einen neuen Versuch von
der Startlinie.

Schritt 5

Alle Spiele geschafft? Super! Wichtig: Denkt
daran, eure Flaschen wieder mitzunehmenl!

Uberlegt doch beim nachsten Einkauf einmal, wie ihr Plastikver-
packungen vermeiden kénnt.
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Bewegte Speisekarte
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Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Bewegte Speisekarte

Bei diesem Laufspiel mUsst ihr schnell
herausfinden, welche Speisen vegetarisch
sind.

lhr braucht:
Nichts

(@)
@ 15 min @ Uberall % 3/3 Eéﬁ ab2

NACHHALTIG LEBEN

)

Umdrehen und loslegen



Losung: 1(d). 2(a). 3(b)
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JA'SNVHWVSNIFWIO MMM $2sSN[YIsag $aULd punigyne mehr CO2 als Rindfleisch:
P{ejuoy « Flugananas: 15,1 Kg CO,-Aquivalente

« Ananas per Schiff transportiert: 0,6 Kg CO,
» Rindfleisch: 13,6 kg CO,

& + Nudeln: 0,7 Kg CO,
- Karotten: 0,2 Kg CO,

JAILVILINI Zynydsewn)y pun
ZLNHISYWITH LeYdsUIM Iy
JTVNOILYN wnuajsiujwsapung

NP 112p10J0

usyouniy ZUBISUOY
JeNsieAN JBHSIONIUN
i % uegsuo uspoley p

yosieypury 0
seueuebn|4 ‘g
ulepnN e
&(BL Jne uabozaq) ewlp) sep
4NJ Ud}sydl|peyas we }si |9131WSUS(T SAYI|9M °¢

uassa Jabluam  p

|911WSUaga] 8YyosI}oxa d|dIA "0

asnwag Biusm pun yosia|4 [BIA g

olg Jysw pun spinpold ayosial} Jebluam e

Juadyeuda yaljpunadjewip] sun Jim uauuoy aiMm ‘¢
%LE P

%S¢ O

%cl 9

%S ‘e

Juasebsneyqial] uoA Bunyajsiug usyjiomyam
Jap ue Bunayeudg aiasun jey |19jUy UBYJOM ‘L

131dS WNZ ZIND

ayeyesladg a1bamag

Bewegte Speisekarte

Schritt 3

Wenn ein paar Durchlaufe gespielt wurden und
alle das Spiel verstanden haben, kénnt ihr als
nachstes Speisen nennen, die ihr gar nicht mogt.

In der dritten Runde nennt ihr Speisen, die ihr noch nie gegessen
habt aber gerne einmal probieren wollt. In der vierten Runde kénnt
ihr Speisen nennen, die es bei euch besonders oft gibt, und so weiter.
lhr kénnt beliebig viele weitere Runden spielen und euch eigene
Kategorien ausdenken.

ZUM NACHDENKEN

Friher gab es oft nur einen Sonntagsbraten
und sonst kaum Wurst oder Fleisch.
Wie ware das fur euch?
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Ernte ohne Garten

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Ernte ohne Garten

Ihr begebt euch auf die Suche nach essbaren
Pflanzen oder Obst, das gerade Saison hat
und bereitet daraus ein Essen zu.

lhr braucht:

GeféaBe oder Tuten, um eure Ernte nach Hause zu bringen.

(o)
@ ab 30 min @ Uberall % 2/3 8@ ab2
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NACHHALTIG LEBEN
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Ernte ohne Garten

FRUHLING

Lebensmittel

Fundorte

Erntezeit

Verwertungsmaglichkeiten

dINNOS

uajleg auyo aquij

Im Salat, auf dem Brot oder im

Gansebliumchen Wiesen Februar - November ]

Smoothie

Wie Spinat als Gemduse, in . . . .
Brennnessel Uberall Ganzjahrig Gnocchi oder Knddel oder als A!_n'besten Sl Trleb_s_,pltzen. LI,

Suppe purieren oder plattdricken, sonst brennt es.
Léwenzahnblatter | Wiesen Marz - September In den Salat oder als Tee Die kleinen Blatter schmecken am besten

Knoblauchrauke

Wiesen, Waldrand

April - September

Krauterbutter, Smoothies,
Pesto

Schmeckt, wie der Name schon sagt, nach
Knoblauch

Magnolienblite

Garten, Parks

Marz - April

Als Tee, im Krauteressig

Helfen bei Erkaltung

Holunderbliten

Wwalder, Parks,
Waldrand

Mai - Juni

Sirup, Tee

Helfen bei Erkaltung, Grippe
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Ernte ohne Garten

HERBST

Lebensmittel

Fundorte

Erntezeit

Verwertungsmaglichkeiten

d31NIM

usleg auyo ajulg

Tipps

Walnusse

Walder, Parks

September - Oktober

Pesto, als Snack

Schnell sein lohnt sich. Die
Sammelkonkurrenz ist hoch

Holunderbeeren

Wwalder, Parks,
Waldrand

September

Saft, Kuchen

Unbedingt kochen, die Beeren sind roh giftig

Als Snack, im Musli,

HaselnUsse walder, Parks September - Oktober . Jetzt schon an Weihnachten denken
Haselnussplatzchen
Wegrand, Die stBen Fruchte sind wahre
Brombeere e B August - September Kompott, Kuchen Vitaminbomben
Apfel W_aldrand, Parks, August - Oktober Kq_mpott, Kuchen, Snack, im Schaut eu"ch genau um. Apfelbdume
Wiesen Musli wachsen Uberall
Hagebutten Wiesen-, September - November | Hagebuttenmark Die feinen Harchen an den Kernen kdnnen

Waldrand, Parks

die Haut reizen




Lésung: 1(b), 2(b)
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Ernte ohne Garten °

Schritt 3

Geht nun gemeinsam als Familie auf die Suche.
Wenn ihr euch nicht sicher seid, kdnnt ihr eine
Pflanzenbestimmungs-App wie z.B. Flora Incog-
nita verwenden. Im Zweifel lieber nicht essen!

Maustipp

Im Supermarkt gibt es Lebensmittel meist das ganze Jahr, auch wenn
diese nicht bei uns wachsen. Ein Saisonkalender am Kihlschrank hilft
euch, den Durchblick zu bewahren.

ZUM NACHDENKEN

Habt ihr was Leckeres gefunden? Uberlegt
gemeinsam: Wie konnt ihr mehr regionale
und saisonale Lebensmittel in euren Speise-
plan einbauen?
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Eine von 23

Bei diesem Spiel beantwortet ihr
Schatzfragen. Mit Naturmaterialien stellt ihr
eure Antworten dar.

lhr braucht: NACHHALTIG LEBEN

Nichts

(@)
@ 20 min @ Uberall % /3 Eéﬁ ab2
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Schritt 3 Schritt 4

Sammelt zehn Stocke vom Boden. Sammelt zehn Blatter vom Boden.

Stellt euch vor, diese Stécke waren die Menschen auf der ganzen
Welt: Wie viele davon haben nicht genug zu essen? Uberlegt zu-
sammen und diskutiert. Einigt euch auf eine Antwort und macht
aus den Stdcken zwei Haufchen.

Stellt euch vor, diese Blatter wéaren die Menschen auf der ganzen
Welt: Wie viele davon leben in einem Land, das vom Klimawandel
betroffen ist? Uberlegt zusammen und diskutiert. Einigt euch auf
eine Antwort und macht aus den Blattern zwei Haufchen. (Falls es
windet, legt einen Stein drauf, damit sie nicht davonwehen.)



Eine von 23

QUIZ ZUM SPIEL

1. Wie viele Menschen in Deutschland sind schon

T o

o

T o

e

[SE

[

mal geflogen?
2von10
5von10
6von10
9 von 10

Wie viel Kilogramm Lebensmittel schmeiBt eine
Person in Deutschland pro Jahrin den Miill?
78kg

57kg
24kg
8kg

Worauf kdonnte sich der Titel dieses Spiels
beziehen?

»~Eine von 23" Personen in Deutschland...
.. lebt an 6 von 7 Tagen die Woche vegan

.. hatim Jahr 2023 eine mindestens dreitatige Radreise gemacht
.. hatim Jahr 2023 ein Elektroauto gekauft

.. alle Antworten sind richtig

(@)s ‘(8)z ‘(P)L :Bunse

Universitat
Konstanz

Geférdert durch:

#

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Technische
Universitat
Miinchen

dF~:  NaTIONALE
KLIMASCHUTZ
INITIATIVE

Kontakt
WWW.GEMEINSAMRAUS.DE
GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE
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Mullathlon

Bei diesem Spiel macht ihr euch auf die Suche
nach herumliegendem Abfall. Ihr befreit eure
Umgebung vom MUll und sorgt dafur, dass
man sich dort wohlfuhlen kann!

’

£

lhr braucht:
Abfalltite; Einweghandschuhe; optional: Greifzange

(o)
@ 30 min @ Uberall Z% 2/3 8@ ab2

LEBENSWERTES QUARTIER
>
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Mullathlon

Schritt 3

Schaut euch an, wie viel Abfall ihr gefunden
habt. Was denkt ihr: welches Fundsttck braucht
am meisten Zeit, um zu verrotten, also sich
aufzulésen? Jede Person darf einen Tipp
abgeben.

L6sung: 1(a). 2(c), 3(d) Gebt es lieber an jemanden weiter, der damit noch spielen mag, 4(d)
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Schritt 3

So lange brauchen typische Mullarten um zu
verrotten:

Papiertite: 6 Wochen

Bananenschale: bis zu 2 Jahre

Papiertaschentuch: bis zu 5 Jahre

Blechdose: 50 - 500 Jahre

Alufolie: 200 - 400 Jahre

Plastikttten: 100 - 500 Jahre

Plastikflasche: 450 - 5.000 Jahre

Styropor: 6.000 Jahre und mehr

Glasflaschen: 1 Million Jahre (sie verrotten nicht, sondern zer-
fallen)

Wer lag mit seinem Tipp richtig?
Nehmt den gesammelten Mull nun mit und entsorgt ihn
korrekt.

ZUM NACHDENKEN

Uberlegt zusammen: Warum liegt MUll in
der Gegend herum? Was muUsste passieren,
damit nicht mehr so viel rumliegt?



Mein Weg

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Mein Weg

Ihr seid gemeinsam in eurem

Quartier unterwegs und erprobt neue
Fortbewegungsmaoglichkeiten. Ihr nutzt
sowieso kein Auto? Dann versucht doch,
eine Strecke so gut kennenzulernen, dass
die Kinder sie zukUnftig ohne Eltern sicher
bewaltigen kdnnen.

lhr braucht:
Blatt und Stift

(o)
@ 45 min @ Uberall Z% 2/3 Eéﬁ ab2
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Umdrehen und loslegen

LEBENSWERTES QUARTIER
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Bam uiep
Mein Weg o
Schritt 2 Schritt 3
Legt die Strecke nun gemeinsam zuruck. Nun kennt ihr eure Strecke schon ziemlich gut.

Es ist Zeit fur ein gemeinsames Spiel:

Unterwegs haltet ihrimmer wieder an und malt gemeinsam eine Karte

mit allen wichtigen Stationen. Das kdnnen Abzweigungen, Orientie- Auf dem Heimweg darf jede:r zwei Details aussuchen, ohne sie den
rungspunkte aber auch Sicherheitshinweise sein. Vielleicht gibt es auf anderen zu verraten. Vielleicht ein besonderes Schild oder ein lustiger
der Strecke auch besonders schéne Ecken und Platze. Zeichnet auch Gartenzaun. Zu Hause angekommen kann geraten werden. Beschreibt
diese ein. den anderen eure zwei gemerkten Sachen. Kénnt ihr sie auf eurer

Karte zuordnen?

X

‘%““. .///0
L 4

ZUM NACHDENKEN

Uberlegt gemeinsam: Was kdnnte euch helfen,
eure Strecken 6fter mit dem Fahrrad oder zu

FuB zu meistern?
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Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Wochenmarktrallye

Schaut nach, wo und wann in eurer Nahe ein
Wochenmarkt stattfindet. Geht fur den nachsten
Familieneinkauf gemeinsam dort hin und findet
heraus, was es dort alles zu entdecken gibt!

lhr braucht:
evtl. Papier und Stift

(@)
@ 45 min @ Markt % 2/3 Eéﬁ ab2

)

Umdrehen und loslegen

LEBENSWERTES QUARTIER
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Wochenmarktrallye

Schritt 3 Schritt 4
Lost nun die folgenden Aufgaben. Wenn ihrin mehreren Gruppen unterwegs
wart, dann berichtet jetzt den anderen, was
« Zahlt nach: Wie viele Verkaufssténde gibt es auf dem Markt? Was ihr herausgefunden habt und vergleicht eure
gibt es alles zu kaufen? Ergebnisse_

- Lest auf den Verkaufswagen oder fragt nach: Woher kommen die

Produkte? Oft kommen sie aus den umliegenden Dérfern. Welcher Wenn ihr alle zusammen als eine
Stand verkauft Lebensmittel ganz aus eurer Nahe? Gruppe unterwegs wart, dann
schaut nochmal gemeinsam auf
« Haltet Ausschau: Welche Sténde sind gut besucht? Findet ihr den eure Lésungen.
Stand mit den meisten Kund:innen? Zahlt sie und vergleicht! Was Gab es Uberraschungen?

wird dort verkauft?

« Lasst euch inspirieren: Schaut euch die Sachen an, die an den
Lebensmittelstanden verkauft werden. Was sieht besonders lecker

aus? Wenn ihr wollt und durft: Kauft es und lasst es euch spéater ge-
meinsam schmecken!

Kehrt nach der vereinbarten Zeit wieder an euren Treffpunkt zurtck. ZUM NACHDENKEN

Uberlegt gemeinsam: Was ist beim Einkauf auf
dem Wochenmarkt anders als im Supermarkt?
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Blick in die Zukunft

Ihr macht einen Ausflug in eurem Wohnviertel

und Uberlegt euch, wie dieses in 10 Jahren ‘ -
aussehen soll. ( - g
o
o :
roraucht:
Nichts -

(o)
@ 45 min @ Uberall Z% 2/3 8@ ab2
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Blick in die Zukunft

Schritt 2

Jedes Familienmitglied darf sich nun zuerst fur
einen der beiden Berufe entscheiden. Wenn ihr
mehr als zwei Personen seid, bildet Teams. Es

gibt: '
o

-~ o

Griinflichenplaner:in:

Ilhr kimmert euch darum, dass es .
in eurem Viertel viele Bdume und
Granflachen gibt. AuBerdem ist

es fur euch wichtig, dass es viele
Blumen und naturnahe Bereiche

gibt, wo Tiere leben kédnnen und
Menschen sich gerne bewegen. u

Mobilmacher:in:

lhr kimmert euch darum, dass es viele Fahrradwege gibt und FuBgan-
ger sicher unterwegs sind. Ihr tberlegt auch, wie Menschen einfach
und umweltfreundlich zu weiter entfernten Zielen kommen kénnen.

Lésung: 1(d) - Natdrlich ist es gut fir die Umwelt mit dem Rad zu fahren. Die meisten Leute
in Kopenhagen bevorzugen das Radfahren aber deshalb, weil sie damit einfach schneller
ans Ziel kommen.

2(a)
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Schritt 3

Sobald ihr euch fur einen Beruf entschieden habt,
kann es losgehen. Macht einen Spaziergang oder
sucht euch ein Ziel, das ihr gemeinsam ansteuert.

Das kann zum Beispiel das Schwimmbad oder ein schones Café sein.
Auf dem Weg versuchen alle, ihren Beruf auszuliben und Vorschlage
zu machen, was genau verandert werden sollte.

Ideen kénnten sein:

- Wo sollen Fahrradwege angelegt werden?

- Braucht es eine Rad-Reparaturstation?

« Woist esin den StraBen zu FuB gefahrlich und was musste geédndert
werden, damit auch Kinder sicher unterwegs sein kénnen?

« Wo kénnte es Blumenwiesen oder Wanderwege entlang von Feldern
geben?

- Wo kénnte es Gartenprojekte geben?

Los geht's: Welches Team sammelt mehr Punkte?
Immer wenn jemand eine Idee hat, haltet ihr gemeinsam an. Stellt die

Idee den anderen vor und beschreibt, was sich verandern soll. Wenn
der Familienrat die Idee gut findet, gibt es einen Punkt.
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Fast Fashion - Die Kleidertausch-Staffel

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Fast Fashion -
Die Kleidertausch-Staffel

Bei diesem Schlechtwetterspiel gehen zur
Abwechslung nur eure Klamotten ,raus” aus
dem Kleiderschrank.

lhr braucht:
2 Warfel

Drinnen oder bei o)
@ 30 min @ trockener Witterung % 2/3 @ ab2
auch im Garten
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Umdrehen und loslegen
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Fast Fashion - Die Kleidertausch-Staffel

Schritt 3

Schaut euch zum Abschluss die Kleidungsstucke
noch einmal gemeinsam an und bildet Haufen
mit:

- Klamotten, die nur vergessen wurden, die man aber noch
anziehen kann und mag - diese werden wieder in den Schrank
aufgeraumt.

« Kleidungsstucke, die andere vielleicht noch cool finden, die
man also weitergeben kann, z.B. weil sie zu klein geworden sind
(vielleicht sogar innerhalb der Familie).

- Teile, die abgetragen oder kaputt sind.

- Etc.

Uberlegt euch, wie Kleidungsstiicke generell sinnvoll
weiterverwendet werden kénnen: Flohmarkt, Kleinanzeigen,
Kleidertausch, Kleiderspenden? Und wenn gar nichts mehr geht,
kann man alte T-Shirts noch zum Basteln oder Fahrradputzen
verwenden.

L6sung: 1(d). 2 (c). 3 (d). 4 (b)
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ZUM NACHDENKEN

Warum haben wir Uberhaupt ungenutzte
oder wenig genutzte Kleidungssticke im
Schrank? Uberlegt gemeinsam: Welche
Einkaufsregeln kénnt ihr far euch als Familie
aufstellen, damit ihr nur die Kleidungssticke
einkauft, die ihr wirklich braucht und lange
tragen werdet?
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Unser Handabdruck

Bei diesem Spiel Uberlegt inhr, wie nicht nur
ihr selbst, sondern auch andere nachhaltiger
leben kénnen!

lhr braucht:
Nichts

(o)
@ 30 min @ Uberall % /3 8@ ab2




L6sung: 1(a) - Der Handabdruck wurde vom Zentrum fur Umweltbildung in Indien erfunden.
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Unser Handabdruck e

Schritt 3

Habt ihr drei Ideen ausgesucht? Habt ihr heraus-
gefunden, wie ihr die Sache angehen kédnnt?
Dann kommt es jetzt zur Abstimmung! Welches
der drei ,Projekte” wollt ihr gemeinsam angehen?

Jedes Familienmitglied sammelt nun 5 Steine, 5 Stéckchen und
5 Blatter. Das sind die Punkte, die jede:r den drei Projekten geben
kann.

Jede:r Uberlegt fur sich selbst. Wie viele Punkte gebe ich den
drei ldeen, welche wtirde ich am liebsten umsetzen? Wenn zum
Beispiel Projektidee 1von dir 4 Punkte erhélt, dann legst du

4 Steine hin.

Legt nun eure jeweiligen ,Punkte” zusammen und zahlt aus,
welches Projekt die meisten Punkte erreicht hat.

ZUM NACHDENKEN

Uberlegt gemeinsam:
Wenn ihr diese Idee umsetzen wollt, welche
Schritte sind nun zu tun? Wer kann das
machen? Wer kann unterstutzen?
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