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Ernte ohne Garten

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Ernte ohne Garten

Ihr begebt euch auf die Suche nach essbaren
Pflanzen oder Obst, das gerade Saison hat
und bereitet daraus ein Essen zu.

lhr braucht:

GeféaBe oder Tuten, um eure Ernte nach Hause zu bringen.
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Umdrehen und loslegen

NACHHALTIG LEBEN
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Ernte ohne Garten

FRUHLING

Lebensmittel

Fundorte

Erntezeit

Verwertungsmaglichkeiten

dINNOS
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Im Salat, auf dem Brot oder im

Gansebliumchen Wiesen Februar - November ]

Smoothie

Wie Spinat als Gemduse, in . . . .
Brennnessel Uberall Ganzjahrig Gnocchi oder Knddel oder als A!_n'besten Sl Trleb_s_,pltzen. LI,

Suppe purieren oder plattdricken, sonst brennt es.
Léwenzahnblatter | Wiesen Marz - September In den Salat oder als Tee Die kleinen Blatter schmecken am besten

Knoblauchrauke

Wiesen, Waldrand

April - September

Krauterbutter, Smoothies,
Pesto

Schmeckt, wie der Name schon sagt, nach
Knoblauch

Magnolienblite

Garten, Parks

Marz - April

Als Tee, im Krauteressig

Helfen bei Erkaltung

Holunderbliten

Wwalder, Parks,
Waldrand

Mai - Juni

Sirup, Tee

Helfen bei Erkaltung, Grippe
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Ernte ohne Garten

HERBST

Lebensmittel

Fundorte

Erntezeit

Verwertungsmaglichkeiten
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Tipps

Walnusse

Walder, Parks

September - Oktober

Pesto, als Snack

Schnell sein lohnt sich. Die
Sammelkonkurrenz ist hoch

Holunderbeeren

Wwalder, Parks,
Waldrand

September

Saft, Kuchen

Unbedingt kochen, die Beeren sind roh giftig

Als Snack, im Musli,

HaselnUsse walder, Parks September - Oktober . Jetzt schon an Weihnachten denken
Haselnussplatzchen
Wegrand, Die stBen Fruchte sind wahre
Brombeere e B August - September Kompott, Kuchen Vitaminbomben
Apfel W_aldrand, Parks, August - Oktober Kq_mpott, Kuchen, Snack, im Schaut eu"ch genau um. Apfelbdume
Wiesen Musli wachsen Uberall
Hagebutten Wiesen-, September - November | Hagebuttenmark Die feinen Harchen an den Kernen kdnnen

Waldrand, Parks

die Haut reizen




Lésung: 1(b), 2(b)
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Ernte ohne Garten °

Schritt 3

Geht nun gemeinsam als Familie auf die Suche.
Wenn ihr euch nicht sicher seid, kdnnt ihr eine
Pflanzenbestimmungs-App wie z.B. Flora Incog-
nita verwenden. Im Zweifel lieber nicht essen!

Maustipp

Im Supermarkt gibt es Lebensmittel meist das ganze Jahr, auch wenn
diese nicht bei uns wachsen. Ein Saisonkalender am Kihlschrank hilft
euch, den Durchblick zu bewahren.

ZUM NACHDENKEN

Habt ihr was Leckeres gefunden? Uberlegt
gemeinsam: Wie konnt ihr mehr regionale
und saisonale Lebensmittel in euren Speise-
plan einbauen?



