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Doppelt fit a

)

Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Umdrehen und loslegen

Doppelt fit

Mit diesem Spiel wird die gesamte Familie fit
fUrs Radfahren. So steht der ndchsten Fahr-
radfahrt nichts im Weg!

lhr braucht:
Rad und Helm fur jede Person; ggf. StraBenkreide

(o)
@ 45 min @ Freie Flache % 2/3 8@ ab2




Losung: 1(d). 2(a). 3(d)
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Doppelt fit e

Schritt 4

Schritt 3

Bike-Parcours
Malt oder baut euch folgende Stationen auf:

Gemeinsam Achtern

Malt mit Kreiden einen groBen Achter auf den Asphalt oder legt Sial

diesen mit Naturmaterialien. Ihr habt nun die Aufgabe, gemein- Plato‘m;t T " 8o Stei . mit Abstand in einer Rei
atziert Tannenzapfen, groBe Steine 0.4. mi stand in einer Rei-

sam, also alle gleichzeitig, auf den Linien der Acht zu fahren. Dabei P 9
L . L . he. Hier muss abwechselnd rechts und links an den Hindernissen

musst ihr euch gut abstimmen. Wie viele Runden schafft ihr ohne

I . vorbeigefahren werden. Je dichter ihr die Hindernisse platziert,

die FUBe auf den Boden stellen zu missen? .

desto schwieriger wird die Ubung.

Nadeldhr:
Malt zwei Linien nebeneinander auf, die ca. 5 Meter lang sind. Der

Das ist wie im Strassenverkehr:
Hier musst ihr auf andere
Rucksicht hehmen!

so entstehende Korridor kann zum Ende hin schmaler werden. Ziel
dieser Station ist es, zwischen den Linien durchzufahren ohne

diese zu berthren. Je naher die beiden Linien aufgezeichnet wer-
den, desto schwieriger wird es, die Spur zu halten.

Abschlag:
Legt auf eine erhohte Stelle Tannenzapfen oder kleine Steine. Im Vor-
beifahren muss einer der Gegensténde runtergeschubst werden.

Holperstrecke:
DUnne Aste 0.3. werden quer zur Fahrtrichtung als Hindernisse aus-
gelegt und mussen Uberfahren werden.

Befahrt nun einzeln den Parcours. Wer schafft es, alle Stationen
ohne Bodenberiihrung/Fehler zu befahren? Wer ist am schnellsten?






