
Unser Handabdruck

Bei diesem Spiel überlegt ihr, wie nicht nur 

ihr selbst, sondern auch andere nachhaltiger 

leben können!

30 min Überall 1/3
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Ihr seid schon raus!-Profis? Habt schon einige 

Spiele gespielt? Dann sucht euch jetzt für diese 

Profi-rauszeit! einen schönen Platz im Freien, an 

dem ihr euch gut unterhalten könnt.

Ihr wisst bereits, wie ihr das Klima schützen könnt. Am besten ist es, 

wenn Klimaschutz ganz leicht geht. Das klappt immer dann, wenn es 

einfach, günstig und „normal“ ist. Dafür müssen manchmal Dinge um 

uns herum verändert werden. Beispielsweise ist es einfach, sich regio-

nal und vorwiegend vegetarisch zu ernähren, wenn die Schulkantine 

sowieso regional einkauft und leckere vegetarische Speisen anbietet. 

Oder Second-Hand Kleidung zu kaufen geht besonders leicht, wenn es 

in eurer Nähe Flohmärkte gibt. Mit dem Fahrrad zur Schule zu fahren 

ist einfach, wenn es gute und sichere Radwege gibt.

Nun seid ihr dran: 

• Wie könnte bei euch nachhaltig leben einfacher werden?

• Was müsste sich bei euch im Wohnviertel, in der Schule oder bei der 

Arbeit verändern?

Überlegt euch nun als erstes gemeinsam drei Dinge, bei denen ihr 

euch eine Veränderung wünscht.

Überlegt dann, was passieren muss, damit das klappen kann. Müsst ihr 

vielleicht einem Regionalpolitiker schreiben? Oder eine Elterninitiative 

gründen?  

Selbst einen Flohmarkt 

veranstalten?

Schritt 1Schritt 2
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Habt ihr drei Ideen ausgesucht? Habt ihr heraus-

gefunden, wie ihr die Sache angehen könnt? 

Dann kommt es jetzt zur Abstimmung! Welches 

der drei „Projekte“ wollt ihr gemeinsam angehen?

Jedes Familienmitglied sammelt nun 5 Steine, 5 Stöckchen und 

5 Blätter. Das sind die Punkte, die jede:r den drei Projekten geben 

kann.

Jede:r überlegt für sich selbst. Wie viele Punkte gebe ich den 

drei Ideen, welche würde ich am liebsten umsetzen? Wenn zum 

Beispiel Projektidee 1 von dir 4 Punkte erhält, dann legst du 

4 Steine hin.

Legt nun eure jeweiligen „Punkte“ zusammen und zählt aus, 

welches Projekt die meisten Punkte erreicht hat.

Schritt 3

Überlegt gemeinsam: 

Wenn ihr diese Idee umsetzen wollt, welche 

Schritte sind nun zu tun? Wer kann das  

machen? Wer kann unterstützen?

ZUM NACHDENKEN
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1. Woher kommt die Idee „Unser Handabdruck“?
a. Der „Handabdruck“ erweitert den „ökologischen Fußabdruck“. Während man 

beim Fußabdruck nur seine persönliche Umweltbilanz verbessert, verändert 
eine Handabdruck-Aktion die Situation für mehrere Menschen.

b. Der Handabdruck entstand aus der Idee, eine Sammlung zu erstellen, wo wir 
Menschen überall CO2 verursachen. 

c. Der Handabdruck wurde entwickelt um zu zeigen, dass jede:r sein eigenes 
Umweltverhalten ändern kann.

d. Der Handabdruck war eine Erfindung der Ölindustrie.

2. Wo finde ich weitere Informationen und Ideen für 
meinen Handabdruck?

a. www.germanwatch.org/de/handabdruck

b. www.handabdruck.eu

c. www.climatechallenge.de

d. alle Antworten sind richtig!

Lösung: 1(a) - Der Handabdruck wurde vom Zentrum für Umweltbildung in Indien erfunden. 
Der ökologische Fußabdruck dagegen geht auf eine Werbeaktion der Ölindustrie zurück.
2(d)Kontakt

WWW.GEMEINSAMRAUS.DE
GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE
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