
Was ist die rauszeit!-Box?
Die rauszeit!-Box ist eine Sammlung von 22 Spielen 
und Ideen für die gemeinsame Zeit im Freien.

•	 Ihr seid eine Familie oder eine Gruppe?
•	 Ihr habt Lust auf spielerisches Lernen?
•	 Ihr wollt gemeinsam Zeit draußen verbringen?
•	 Ihr wollt über eine gute Zukunft nachdenken?

Dann probiert die rauszeit!-Box aus!

Wie läuft es ab?
•	 Ihr startet vor der Haustüre. Ihr bestimmt,  

wann ihr spielt.
•	 Die raus!-Maus begleitet euch durch die Spiele. 

Am Ende jeder rauszeit! gibt es ein kleines Quiz. 
•	 Auf www.gemeinsamraus.de findet ihr alle 

rauszeiten! – kostenfrei. Online und zum 
Ausdrucken.  

Was bringt‘s?
Ihr bewegt euch draußen in der Natur. Das ist ge-
sund. Wenn wir uns bewegen, lernen wir auch bes-
ser. Egal ob groß oder klein, alle lernen etwas Neues 
- z. B. über die Natur, gesunde Ernährung oder wie 
ihr euren Schulweg sicher meistert.

Ihr wollt direkt loslegen?
Gerne! Auf der Rückseite findet ihr euer erstes Spiel.

Viel Spaß!

Kontakt
WWW.GEMEINSAMRAUS.DE
GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE
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Weiter gehts: 
Macht nun ein Bild von eurer Familie. Nutzt dafür die 
gesammelten Dinge. 

Auf dem Foto sollen alle Personen sein, die zu eurer 
Familie gehören. 

„Schaut mal, das hier ist meine Familie!“ 

Nun könnt ihr noch ein
Spiel spielen. Das Spiel heißt: 

Montagsmaler 
 
Überlegt euch: 

Was macht jede Person in eurer Familie für das Klima? 
Stellt das mit Natur-Materialien nach. 
Versucht dann zu raten, was es ist. 

Ein Beispiel: 
Fragt euch: „Was macht Papa Gutes fürs Klima?“. 
Alle außer Papa legen dann etwas hin. 
Zum Beispiel ein Fahrrad aus Stöcken. 
Das macht ihr, wenn Papa oft mit dem Fahrrad zur 
Arbeit fährt. 
Papa muss dann raten, was die Familie meint.
Macht das nacheinander für jede Person.

QUIZ ZUM SPIEL

1.	 Ihr habt viele Pflanzen gesammelt. 
	 Wisst ihr, welche Pflanze man essen kann?
a)	 Gänseblümchen 
b)	 Maiglöckchen
c)	 Fingerhut
d)	 Tollkirsche

2.	 Warum sollten wir seltene Pflanzen nicht 
	 pflücken?
a)	 Wenn wir sie pflücken, können sie sich nicht 
	 mehr vermehren.
b)	 Häufig stehen sie unter Naturschutz und
	 dürfen nicht gepflückt werden.
c)	 Dann können sie andere Personen nicht
	 mehr  bewundern.
d)	 Alle Antworten sind richtig.

3.	 Wie kann eure Familie beim Klima-Schutz 
	 helfen?
a)	 Mehr kaufen
b)	 Öfter das Fahrrad benutzen, anstatt Auto zu
	 fahren
c)	 Geld an Flughäfen spenden
d)	 Gar nicht

Lösung: 1 (a), 2 (d), 3 (b)

Familienfoto
Ihr sammelt Dinge aus der Natur. Damit bastelt ihr 
ein Familienfoto.

20 min Überall 1/3

Ihr braucht: 

Nichts

ab 2

ZUM
NACHDENKEN

Überlegt gemeinsam: Was bedeutet 
für euch „Familie“?

ANLEITUNG
Geht zusammen in einen Park, einen Wald oder auf eine 
Wiese. Macht hier einen Treffpunkt aus.
Sammelt nun verschiedene Dinge aus der Natur. Zum 
Beispiel Blätter, Steine und Stöcke. Bitte pflückt keine 
seltenen Pflanzen. 
Bringt die Dinge zu eurem Treffpunkt. Tragt immer nur 
einen Gegenstand. So bewegt ihr euch mehr.

Denkt ihr, ihr habt genug Material gesammelt?


