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Bewegte Speisekarte
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Gemeinsam spielerisch
Klimaschutz erleben

Bewegte Speisekarte

Bei diesem Laufspiel mUsst ihr schnell
herausfinden, welche Speisen vegetarisch
sind.

lhr braucht:
Nichts

(@)
@ 15 min @ Uberall % 3/3 Eéﬁ ab2

NACHHALTIG LEBEN

)

Umdrehen und loslegen



Losung: 1(d). 2(a). 3(b)

30ZNVLSNON-INN@SNVHWYSNIZWIO sofeIsapung uSEISIN $9p Lebensmittel, die aus weit entfernten Landern per Flugzeug kommen, verursachen noch
JA'SNVHWVSNIFWIO MMM $2sSN[YIsag $aULd punigyne mehr CO2 als Rindfleisch:
P{ejuoy « Flugananas: 15,1 Kg CO,-Aquivalente

« Ananas per Schiff transportiert: 0,6 Kg CO,
» Rindfleisch: 13,6 kg CO,

& + Nudeln: 0,7 Kg CO,
- Karotten: 0,2 Kg CO,

JAILVILINI Zynydsewn)y pun
ZLNHISYWITH LeYdsUIM Iy
JTVNOILYN wnuajsiujwsapung

NP 112p10J0

usyouniy ZUBISUOY
JeNsieAN JBHSIONIUN
i % uegsuo uspoley p

yosieypury 0
seueuebn|4 ‘g
ulepnN e
&(BL Jne uabozaq) ewlp) sep
4NJ Ud}sydl|peyas we }si |9131WSUS(T SAYI|9M °¢

uassa Jabluam  p

|911WSUaga] 8YyosI}oxa d|dIA "0

asnwag Biusm pun yosia|4 [BIA g

olg Jysw pun spinpold ayosial} Jebluam e

Juadyeuda yaljpunadjewip] sun Jim uauuoy aiMm ‘¢
%LE P

%S¢ O

%cl 9

%S ‘e

Juasebsneyqial] uoA Bunyajsiug usyjiomyam
Jap ue Bunayeudg aiasun jey |19jUy UBYJOM ‘L

131dS WNZ ZIND

ayeyesladg a1bamag

Bewegte Speisekarte

Schritt 3

Wenn ein paar Durchlaufe gespielt wurden und
alle das Spiel verstanden haben, kénnt ihr als
nachstes Speisen nennen, die ihr gar nicht mogt.

In der dritten Runde nennt ihr Speisen, die ihr noch nie gegessen
habt aber gerne einmal probieren wollt. In der vierten Runde kénnt
ihr Speisen nennen, die es bei euch besonders oft gibt, und so weiter.
lhr kénnt beliebig viele weitere Runden spielen und euch eigene
Kategorien ausdenken.

ZUM NACHDENKEN

Friher gab es oft nur einen Sonntagsbraten
und sonst kaum Wurst oder Fleisch.
Wie ware das fur euch?



