
Was ist die rauszeit!-Box?
Die rauszeit!-Box ist eine Sammlung von 21 Spielen 
und Ideen für die gemeinsame Zeit im Freien.

• Ihr seid eine Familie oder eine Gruppe?
• Ihr habt Lust auf spielerisches Lernen?
• Ihr wollt gemeinsam Zeit draußen verbringen?
• Ihr wollt über eine gute Zukunft nachdenken?

Dann probiert die rauszeit!-Box aus!

Wie läuft es ab?
• Ihr startet vor der Haustüre. Ihr bestimmt,  

wann ihr spielt.
• Die raus!-Maus begleitet euch durch die Spiele. 

Am Ende jeder rauszeit! gibt es ein kleines Quiz. 
Auf www.gemeinsamraus.de findet ihr alle 
rauszeiten! – kostenfrei. Online und zum 
Ausdrucken.  

Was bringt‘s?
Ihr bewegt euch draußen in der Natur. Das ist ge-
sund. Wenn wir uns bewegen, lernen wir auch bes-
ser. Egal ob groß oder klein, alle lernen etwas Neues 
- z. B. über die Natur, gesunde Ernährung oder wie 
ihr euren Schulweg sicher meistert.

Ihr wollt direkt loslegen?
Gerne! Auf der Rückseite findet ihr euer erstes Spiel.

Viel Spaß!
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WWW.GEMEINSAMRAUS.DE
GEMEINSAMRAUS@UNI-KONSTANZ.DE
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Runde 1
• Geht los und sucht die größte Pflanze.
• Sucht auch die kleinste Pflanze.
• Macht Fotos von beiden Pflanzen.

Wenn ihr alle Fotos gemacht habt, kommt zum
Treffpunkt zurück.

Runde 2
• Ihr sucht zuerst etwas, was sehr kalt ist. 

Dann macht ihr ein Foto davon.
• Dann sucht ihr etwas, was sehr warm ist. 

Und macht auch davon ein Foto.

Wenn ihr alle Fotos gemacht habt, kommt zum
Treffpunkt zurück.

Runde 3
• Findet etwas, was euch sehr gut gefällt.
• Und findet etwas, was euch gar nicht gefällt.

Wenn ihr alle Fotos gemacht habt, 
kommt zum Treffpunkt zurück. 

 
Habt ihr alles fotografiert?
Jetzt könnt ihr eure Fotos zeigen.
Seht euch die Fotos von 
den anderen an.
Stimmt ab und findet heraus,
welche Fotos euch am besten gefallen.

ANLEITUNG
Wählt zusammen einen Ort, wo ihr spielen wollt.
Der Ort kann so groß sein wie ein Fußballfeld. Oder nur 
ein Waldweg. Hier sucht ihr später spezielle Dinge.
Macht einen Treffpunkt aus!

Jetzt geht ihr alleine oder in Gruppen los.
Ihr sucht und macht Fotos von folgenden Dingen:

QUIZ ZUM SPIEL

1. Leben entsteht überall. Wann beginnt 
 erstes Leben in einer Pfütze?
a) nach 10 Wochen
b) nach 10 Tagen 
c) nach 3 Tagen
d) nach wenigen Stunden

2. Wie kann man die Städte im Sommer kühler 
 machen, ohne der Umwelt zu schaden?
a) Bäume pflanzen
c) Mehr mit Beton bauen
d) Mehr Eis kaufen

Lösung: 1 (d), 2 (a)

Spiel der Gegensätze
Ihr sucht draußen besondere Paare. 
Diese Paare fotografiert ihr.

30 min Überall 2/3

Ihr braucht: 

Kamera (Smartphone); 
alternativ: Block und Stift zum Zeichnen

ab 2

ZUM
NACHDENKEN

Schöne Dinge gibt es auch 
im Alltag. Aber wir sehen 
sie manchmal nicht. Wie 
können wir sie finden?


